Unsere Empfehlung
fiir einen entspannten Ostsee-Urlaub
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Highlights

- idyllisch, in einem Kiefernwald, nur wenige Meter vom feinsandigen
Ostseestrand entfernt

- XKolberg ca. 5 km (2x pro Tag Shuttlebus)

- 400 gm Wellnessbereich, Aquapark mit Hallenbad (25 x 7m),
Saunalandschaft, Fitnesscenter w.v.m.

- Indikationen fiir Kuren: Erkvankungen des Bewegungsapparates, Herz- und
Kreislauf, Atemwege, Stress und Burn-out

Kur-Paket

> drztliche Fingangsuntersuchun,

> 10x Kuranwendung pro Woche (2 pro Tag, Mo.-Fr.)
nach drztlicher Verordnung wie z.B. Teilmassage,
Unterwassermassagen, Moorpackungen, Magnet-,
Laser-, Elektro- und Kryotherapie, Ultraschall,
Inhalationen, Lymphdrainagen

> 5x Wassergymnastik pro Woche (1 pro Tag, Mo.-Fr.)
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